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MỞ ĐẦU 

1. Đặt vấn đề 

Đu đủ (Carica papaya L.) thuộc họ Caricaceae là loài cây ăn trái phổ 

biến ở vùng nhiệt đới và á nhiệt đới. Đu đủ phân bố ở hầu hết các nước trên 

thế giới thuộc Châu Á, Châu Phi, Châu Mỹ Latin và Châu Úc. Đu đủ có nhiều 

ưu điểm thích nghi với nhiều loại đất đai và khí hậu khác nhau, cây sớm cho 

trái và mang trái quanh năm, hàm lượng chất dinh dưỡng cao đặc biệt là 

vitamin A (cao gấp mười lần so với chuối, dứa và gần gấp đôi xoài). Cây đu 

đủ là loài đa tính, có đu đủ đực, đu đủ cái và cây đu đủ lưỡng tính. Ở Việt 

Nam cây đu đủ được trồng phổ biến, nhưng hiện nay ở nước ta cũng như trên 

thế giới đều chú trọng trong việc phát triển cây đu đủ theo hướng cây cho 

nhiều trái, trồng cây đu đủ cái và đu đủ lưỡng tính mà chưa quan tâm đến cây 

đu đủ đực. 

Đu đủ đực có nhiều ứng dụng về mặt dược liệu trong các bài thuốc 

đông y cổ truyền. Các bộ phận của cây đu đủ đực có nhiều giá trị về mặt y 

học. Hoa đu đủ đực là thành phần không thể thiếu trong các bài thuốc đông y 

chữa các bệnh như ho, viêm họng, mất tiếng, viêm cuống phổi, ho gà, chữa 

tiểu dắt, tiểu buốt, đau niệu đạo, nước tiểu ít và đỏ. Lá của cây đu đủ đực 

dùng rửa vết thương, tẩy vết máu trên quần áo, vải. Rễ của cây đu đủ đực 

chữa rắn cắn, cá đuối cắn.... Đu đủ rất giàu enzyme tự nhiên, dễ dàng thấm 

sâu vào làn da giúp đẹp da, mau lành các tổn thương trên da. Đu đủ cũng có 

tác dụng tẩy tế bào da chết, hồi phục sự tươi trẻ cho làn da. Chính vì vậy, cây 

đu đủ rất có giá trị về mặt kinh tế cũng như giá trị y học, giúp cải thiện đời 

sống người nghèo vùng nông thôn. 

Hiện nay, các giống đu đủ của Việt Nam cũng như trên thế giới đều rất 

dễ bị nhiễm các bệnh virus. Malaysia đã phải đối mặt với tình trạng cây đu đủ 

chết do bị nhiễm nhiều loại bệnh như: khảm đu đủ, bệnh phấn trắng, thối rễ 

do nấm..., có đến 800 ha cây đu đủ bị chết đã khiến cho nền kinh tế nước này 


